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fganh efgyk lkfgR;dkj ds lkfgR; esa vfHkO;Dr L=h foe”kZ 

 

      izk- nsodkar Qqypan xqjo 

              ¼”kks/kNk=½ 

              fganh foHkkx & Lok-jk-fr-e-fo-  

                                                            ukansM- 

 

 lkfgR; esa foe”kZ ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA thou ds mRÑ’V vuqHko vkSj fparu ls gh lkfgR; 

dk fuekZ.k gksrk gSA ;g ekuo psruk dh vfHkO;fDr djrk gSA fiNys dqN n”kd eas fganh lkfgR; esa 

L=h ys[ku dk O;kid izLQqVu ,d vuwBh vkSj ,sfrgkfld ?kVuk gSA ;gk¡ L=h ys[ku ,d lkekftd 

lPpkbZ vkSj vfLerk ds la?k’kZ dh pqukSrh ds :i esa lkeus vkrk gSA bl lkfgR; esa L=h&foe”kZ 

vfLerk dk og vkanksyu gS] tks gkf”k, ij NksM+ fn, x, ukjh vfLrRo dks fQj ls dsanz esa ykus vkSj 

mldh ekuoh; xfjek dks izfrf’Br djus dk vfHk;ku gSA efgyk ys[ku ds dasnz esa L=h vfLerk dk 

la?k’kZ] vnE;~ ftthfo’kk] L=h Lokra«;] nsg vkSj ;kSu mRihM+u ds izfr fonzksg vkSj Lo;a dh igpku ds 

izfr tkx:drk ds lkFk lkekftd igyqvksa ls tqMs+ ;FkkFkZ dks Hkh ns[kk x;k gSA 

 efgyk lkfgR;dkjksa us viusa lkfgR; esa dVqrk ihM+k dh Hkkoukvksa esa tdM+h ukjh dk o.kZu 

fd;k gS rFkk nch gqbZ L=h ds euksfoKku dh O;k[;k ls ysdj ;FkkFkZijd Hkksxs gq, lp dks cM+h 

lw{erk ls O;Dr fd;k gSA bu lHkh ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa tks ifjorZu vk;k gS og lekt dk 

vkbZuk fn[kkrk gSA fofHkUu lanHkZ dF;ksa dks :i nsusokyh izeq[k ysf[kdk,¡ fuEu gS] ftUgksaus 

L=h&foe”kZ vius lkfgR; ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA ftlesa eUuw HkaMkjh] Ñ’.kk lkcsrh] ènwykxxZ ] 

eerk dkfy;k] vydk ljkoxh] eS=sFkh iq’ik] esg:félk ijost vkfnA 

 vydk ljkoxh vkt ds le; dh ,d ,slh dFkk ysf[dk gS] ftuds miU;kl esa ekuoh; 

laosnuk dk fo”kky HkkaMkj gSA Ekkuo ds :i esa fpf=r ukjh buds dFkk lkfgR; dk izk.k gSA L=h 

foe”kZ ds izfr vydk ljkoxhus tks nf̀’Vdks.k viuk;k gS] og L=h foe”kZ dh ijaijk ls gVdj u;s 

jkLrksa dh [kkst djrk gSA cM+h dq”kyrk ds lkFk ysf[kdk lhfer e/;eoxhZ; ifjos”k esa lkal ysrh 

ukjh dk fp=.k djrh gS] tks dHkh >qa>ykrh] ckS[kykrh gS] vkSj dHkh vius iz”uksa ds vHkkoksa ls xw>rh 

gS rks dHkh le>kSrk Hkh djrh gSA ukjh dh ekufldrk vkSj mldh fLFkfr dk fp=.k vydk ljkoxh 

us vius miU;klksa esa vyx&vyx n’̀Vhdks.k ls fd;k gSA ßL=hoknÞ vkSj ßL=h&i{kÞ ds iz”uksa dks 

ysdj vydk ljkoxh us vius miU;klksa esa tks foe”kZ izLrqr fd;k gSA og ßL=h&foe”kZÞ dk vyx gh 

:i gSA vydk ljkoxh ds leLr dFkk lkfgR; esa ufj;ksa us dFkk oLrq ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA ßdfydFkk&ok;k ckbiklÞ esa ukjh ik=ksa }kjk fd;k x;k dFkk foLrkj vkR;kf/kd 

egRoiw.kZ gSA blesa L=h thou ds vusd i{kksa ij izHkko Mkyk gS] la?k’kZ djrh L=h] /kS;Z lkgl djrh 

L=h] “kksf’kr fiM+hr L=h vkfn dk o.kZu vydk ljkoxh us vius miU;klksa ds ek/;e ls gekjs lkeus 

izLrqr fd;k gS] ftlesa ß“ks’k dkancjhÞ] ß,d czsd ds cknÞ] ßdksbZ ckr ughaÞ vknh miU;kl dk lekos”k 

gSA 

 ßjkLrks es HkVdrs gq,Þ bl miU;kl esa è.kky ikaMsth us eatjh ds pfj= ds ek/;e ls n;k 

eerk] Li’Voknh] la?k’kZ”khy ukjh dk fp=.k fd;k gS] tks i=dkj gS vkSj lekt esa gksusokys lHkh 

vU;k; vR;kpkjksa dks Li’V djuk pkgrh gSA bl miU;kl esa eatjh us caVh uke ds cPps rFkk mlds 

ek¡ ds thou ls lacaf/kr ?kVukvksa dk inkZQk”k fd;k gSA 
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 L=h foe”kZ dh nf̀’V ls ukfljk “kekZ dh dgkfu;k¡ egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bu ij izsepan] 

eaVks] rcLlqe vkfn dk izHkko Li’V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA budha vf/kdka”k dgkfu;ksa ds dsnza esa 

vkSjr gS] ftu vkSjrksa dh laosnuk dks O;Dr djus dh dksf”k”k dh x;h gS] og Hkkjrh; lanHkZ esa 

mruh gh izkekf.kd fn[kkbZ nsrh gSA ukfljk “kekZ dgkfu;ksa esa eqfLye lekt ds Hkhrj fL=;ksa dh n”kk 

ij csgrj <ax ls fy[kk gSA mUgksaus vkSjr ds fy, ßvkSjrÞ uked fdrkc fy[kh ftlesa dkexkj 

fL=;ksa ds lanHkZ esa fy[kk x;k gSA eq[;r% ukfljkth fuEuoxZ ,oa dkedkth vkSjr dh leL;kvksa ij 

/;ku dasfnzr djrh gSA 

 Ñ’.kk lkscrh th viuh lkQ&lq/kjh jpukRed vkSj vfHkO;fDr ds fy, tkuh tkrh gSA 

bUgksaus fganh dh dFkk Hkk’kk dks viuh foy{k.k izfrHkk ls vizfre rktxh vkSj LQwfr Z iznku dh gSA 

Ñ’.kk lkscrh us ipkl ds n”kd ls gh miuk ys[ku dk;Z izkjaHk dj fn;k FkkA budh igyh dgkuh 

ßykekÞ FkhA ßcknyksa ds ?ksjsÞ] ßMkj ls fcNqjhÞ] ßrhu igkMÞ] ßfe=ks ejtkuhÞ vknh dgkuh laxzgksa esa 

lkscrhthus ukjh dks v”yhyrk dh daqfBr jk’Vª dks vfHkHkwr dj ldus esa l{ke vilaLÑfr ds 

cy&lacy ds lkFk ,slk mHkkjk gS fd lk/kkj.k ikBd grizHk rd gks ldrk gSA 

 eerk dkfy;k ledkyhu fganh txr~ dh vxz.kh gLrk{kj gSA eerk dkfy;k us dgkuh 

]miU;kl] dfork] ukVd] laLej.k vkSj  i=dkfjrk vFkkZr~ lkfgR; dh yxHkx lHkh fo/kkvksa esa viuh 

dye dk tknh fc[ksjk gSA mUgksaus vius ys[ku esa jkstejkZ ds la?k’kZ eas ;q/njr L=h dk O;fDrRo 

mHkkjk gSA viuh jpuk vksa esa og u dsoy efgykvksa ls tqMs+ loky mB+krh gS] cfYd mUgksaus muds 

mRrj nsus dh Hkh dksf”k”k dh gSA mUgksaus viuh dFkk&lkfgR; esa gkMekal dh L=h dk psgjk fn[kk;k 

gSA vius ys[ku esa ;q/njr L=h dk O;fDrRo mHkkjk gSA 

 esg:fUulk ijost Hkkjr dh vk/kqfud efgyk lkfgR;dkj vkSj dgkuhdkj gSA mudh 

dgkfu;ksa esa ikjaikfjd ?kjksa dh cafn”ks] efgykvksa ds la?k’kZ] vkfnoklh vk¡py dh leL;k,¡ cgq/kk vkrh 

gSA mudk igyk miU;kl ßvk¡[kks dh ngyhtß izdkf”kr gqvk FkkA mUgksaus dqN dgkuh laxzg dh 

jpuk dh gS] ftuesa vkne vkSj gDok] vyr&iq:’k] ,d vkSj lkSykc vknhA 

 ènwyk xxZth us dFkkud fofo/krk vkSj fo’k;ksa ds u,iu us mUgsa vyx igpku nh gSA “kk;n 

;gh otg fd muds miU;klksa dks lekykspdksa dh ljkguk rks feyh gh] os [kwc ilan Hkh fd, x, 

gSA ènwykth Ik;kZoj.k ds izfr] ltxrk izdV djrh jgh gS] rFkk efgykvks] cP;ksa ds fgr esa lekt 

ds dke djrh jgh gSA os la;qDr jkT; vesfjdk ds dksyafc;k fo”ofon;ky; esa 1990 esa vk;ksftr 

,d lEesyu esa fgnh lkfgR; esa efgykvksa ds izfr HksnHkko fo’k; ij O;k[;ku Hkh ns pqdh gSA 

 eUuw] HkaMkjhus vius ÞvUro”khZß miU;kl esa okuk dk fp=.k fd;k gSA okuk bl ukjh ik= ds 

}kjk ukjh dh lekt esa gksusokyh e;kZnk] la?k’kZ”khyk dks fn[kk;k gSA okuk ,d lgt LokHkkfod 

LoHkko dh L=h gSA tks f”kos”k ds lkFk viuk laiUu laiw.kZ thou thuk pkgrh gSA ysfdu okuk dks 

tks izse pkfg, Fkk og mldk ifr f”kos”k mls ugha nsrkA mldh Hkkoukvksa ugh le>rk mls og izse 

jkgwy ls feyrk gSA vkSj og f”ko”ks dks NksM+ nsrh gSA ;gk¡ okuk ds }kjk ysf[kdk us iq:’k iz/kku 

laLÑfr ds vkxs ukjh ds lkgl] /kS;Z] deZ] lgu”khyrk dk fp=.k fd;k gSA 

 fp=k eqnXyth us vius miU;kl ßvkokaÞ ds ek/;e ls uferk bl ukjh ik= ds }kjk 

LokfHkekuh] drZO;”khy ukjh dk fp=.k fd;k gSA uferk fdlh Hkh iq:’k ds fy, {kf.kd lq[k dh 

miHkksX; oLrq cuuk ugha pkgrh gSA mlds thou esa vius ifjokj dh dbZ leL;k,¡ gS] ftlds dkj.k 

og ukSdjh Hkh djrh gSA ysfdu vius vkidks fl/nkFkZ tSls ?keaMh tks L=h dks dsoy miHkksX;] vius 

dke ds fy, le>us okys yksxksa dh vlfy;r dks og le>dj muls nwj jgrh gSA vius thou dks 

lq/kkjrh gSA  



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

      Vol - V Issue-VIII AUGUST 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com  

Page 
No.89 

 

 uferk flag th us Þviuh lyhcasß uked miU;kl esa vk/kqfud thou ls izsfjr ukjh ik= 

uhfyek izeq[k gSA ek¡ dh ifjfLFkrh u gksus ds dkj.k Hkh uhfyek dks gksLVy esa j[kdj mldh i<+kbZ 

djrh gSA  rkfd mls xjhch dHkh eglwl u gksA ysfdu bl chp mls I;kj gks tkrk gS vkSj og ml 

yM+ds ls “kknh djrh gSA ysfdu yM+ds dh tkfr dk irk pyus ds ckn og mls NksM+ nsrh gSA 

ysfdu mldh ek¡ mls lgh jkg fn[kkrh gSA ysf[kdk us fufyek tSlh f”k{kr ukjh ds ek/;e ls 

crk;k gS fd mlus isze vkSj fookg djus le; ;g ugh lkspk ysfdu vpkud bruh lqlaLdkjoknh 

vkSj [kkunkuh cu tkrh gS fd ifr dks NksM+ nsrh gSA ysfdu ek¡ ds le>kkus ds ckn og ifr ds 

ikl tkrh gSA bl miU;kl esa uferk thus nks fojks/kh fopkjksa okyh L=h ds ckjs esa crk;k gSA 

 bl izdkj lHkh ukjh miU;klksa esa ukjh dk ,d vyx nLrkost] fo”ks’krk] leL;k] ekufldrk 

vkfndk fp=.k feyrk gSA L=h bZZ”oj dh vn~Hkwr l`f’V gSA L=h “kfDr] “khy vkSj lkSan;Z dh ewfrZ gSA 

iqjkus tekusa ls ysdj Hkkjr esa “kfDriwtk dh ijaijk jgh gSA L=h l”kfDrdj.k dh ckr lfn;kas ls 

pyh vk jgh gSA vkSj ;gh l”kfDrdj.k miU;klksa ds ek/;e ls Hkh O;Dr gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA 

L=h la/k’kZ djrs gq, vkxs c<+ jgh gSA mlds lkeus vusd pqukSfr;k¡ gS mudk lkeuk Hkh cMs+ /kS;Z ds 

lkFk dj jgh gSA L=h & foe”kZ vFkkZr~ LoRo dks [kkstus dh izfØ;k gSA viuh igpku “kfDr vkSj 

lRrk dks tkuus dh dksf”k”k djrs gq, L=h tkxj.k dh ckr miU;klksa ds ek/;e ls O;Dr gksrh 

fn[kkbZ nsrh gSaA miU;kl lekt ds lkFk pyusokyh lkfgfR;d fo/kk gSA lkfgfR;d fo/kk esa L=h dks 

lgh :i esa tkuus igpkuus dh dksf”k”k dh x;h gSA  
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